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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir wissen, dass mit jeder Operation auch
Unannehmlichkeiten verbunden sind. Doch wenn Sie
nachstehende Hinweise beachten, konnen Sie viel
dazu beitragen, dass es Ihnen schnell wieder
besser geht.

AM OPERATIONSTAG UND DANACH

AUTO FAHREN

Nach dem operativen Eingriff sollten Sie nicht
selbst Auto fahren. Bedenken Sie, dass Ihre
Fahrtiuchtigkeit in den nachsten Tagen herabgesetzt
sein kann, inbesondere, wenn Sie Medikamente
einnehmen. Lassen Sie sich bitte zu uns fahren
und wieder abholen.

TUPFER
Auf die Wunde aufgelegte Tupfer sollten Sie erst
nach 1 bis 2 Stunden entfernen.

SPULEN

Am Operationstag sollten Sie den Mund nicht
aussplilen und nicht an der Wunde saugen. Es konnte
sonst zu Blutungen und Infektionen kommen.

BLUTUNGSGEFAHR

Bitte keine korperlichen Anstrengungen,
insbesondere nicht bucken und nicht heben (Nach-
blutungsgefahr).

NACHBLUTUNGEN

Sollte eine Nachblutung auftreten, so legen

Sie einen der mitgegebenen Aufbisstupfer oder
eine Mullbinde, notfalls den Knoten eines sauberen
Stofftaschentuches, auf die Wunde und beissen

Sie fur 1 bis 2 Stunden so zu, dass der Tupfer

oder die Mullbinde bzw. der Knoten auf die Wunde
gedrickt wird. Nicht hinlegen, sondern sitzen-
bleiben. Wenn die Blutung nach 1 bis 2 Stunden

nicht nachlasst, sollten Sie sich mit

in Verbindung setzen. Falls Sie uns nicht er-

reichen, erfragen Sie bitte unter der zentralen
Notdiensttelefonnummer 0180/504 0308 den zustan-
digen Notfalldienst. In keinem Fall aber fortgesetzt
splilen oder ausspucken.

SCHMERZEN

Schmerzen im Wundgebiet nach Abklingen der
Spritzenwirkung sind normal. Notfalls konnen Sie
bei Bedarf 1 bis 6 Schmerztabletten uber den
ganzen Tag verteilt einnehmen. Treten jedoch
starke Schmerzen erst nach 2 bis 3 Tagen auf, so
melden Sie sich bitte zur Nachbehandlung.

SCHWELLUNG

Um die Schwellung so gering wie moglich zu halten,
sollten Sie wahrend der ersten beiden Tage in
folgendem Rhythmus kiuhlen:

10 Minuten kuhlen - 5 Minuten aussetzen -

10 Minuten kuhlen - 5 Minuten aussetzen usw.
Fillen Sie Eiswirfel in eine Plastiktiite, die
Sie dann mit einem Tuch umwickeln. Keine Eiswirfel
direkt auf die Wunde legen (Infektionsgefahr).

MEDIKAMENTE
Bitte nehmen Sie die verordneten Medikamente
nach Anweisung ein.

ERNAHRUNG

Essen Sie erst, wenn das normale Gefuhl an der
vorher betaubten Stelle zurickgekehrt ist. An
den ersten zwei Tagen, je nach Befinden, nur
weiche Kost essen. Keine Milchprodukte. Keinen
Kaffee. Keinen Alkohol. Sie sollten auch min-
destens 4 bis 5 Tage nicht rauchen (Infektions-
gefahr).

WEITERE EMPFEHLUNGEN FUR SIE

ZAHNE PUTZEN
Die Zahnpflege konnen Sie wie gewohnt weiter-—
fuihren. Putzen Sie jedoch nicht die Wunde.

KONTROLLTERMIN

Kommen Sie bitte zu Ihrem Kontrolltermin. Die
Nachsorge ist wichtig: sie dient Ihnen und uns
zur Beurteilung des Heilungsverlaufes.



